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➢➢ Highly Sensitive Person ( अǓत संवेदनशील åयिÈत×व ) 

    ➳ _ ➳ बात बात पर भावुक हो जाना.. नाराज़ / उदास / Ǿस जाना 

               → ͩकसी के गलत åयवहार को सहन न कर पाना 

                        ■  £ान के ĤǓत वैराग / संशय भी आ सकता है 

                        ■  बेमुख हो सकत ेहɇ 

               → फȧͧलगं देवी बनकर रहते हɇ 

                        ■  छुई मईु बनकर रहत ेहɇ 

                        ■  छोटे छोटȣ बातɉ पर सकंãप चलत ेहɇ 

                        ■  बहुत Ïयादा फȧͧलगं आना अथा[त आधी म×ृयु 

               → बात बात पर रोत ेहɇ 

                        ■  अåयÈत बापदादा :- आंसुओं कȧ टंकȧ को योग कȧ धुप से सखूा दो 

               → सू¢म घणृा का भाव 

               → अपने साथ हुई गलत बातɉ को कभी भूलता नहȣं है 

                        ■  ĤाÜत हुए दःुख को अपने पास बहुत अÍछे से सभंाल कर रखता है 

                        ■  बदला लेने का भाव भी जागतृ हो सकता है 

    ➳ _ ➳ गलत अनुमान लगात ेरहना 

               → शायद वो 2 लोग मेरे बारे मɅ बात कर रहे हɇ 

    ➳ _ ➳ ͩकसी भी ͧश¢ा / Correction को positively èवीकार नहȣं 

करते 

    ➳ _ ➳ Sensitive Nature 

               →  बाहरȣ दǓुनया मɅ तो बहुत अÍछȤ मानी जाती है 

               → पर इस Ħाéमण जीवन मɅ बहुत नुÈसान कारक ͧसɮध होती हɇ 

                        ■  यह Ħाéमण जीवन कांटो का जंगले है 

                        ■  यह माग[ धधकती हुई अिÊन पर चलने का माग[ है 

                        ■  यह Ħाéमण पǐरवार बहुत बड़ा Examination Hall है... और एक एक 

Ħाéमण आ×मा पेपर है ... 

    ➳ _ ➳ Inferiority Complex आ जाता है 

               → दसूरɉ के साथ तुरंत Compare करते हɇ 

 

    ➳ _ ➳ बहुत सी खूǒबयाँ भी होती हɇ ऐसे åयिÈत×व मɅ 

               → सहानुभूǓत  

               → दसूरɉ के दःुख दद[ को बहुत अÍछे से समझ सकते हɇ. 
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➢➢ Highly Sensitive Nature से कैसे मुÈत हɉ ? 

    ➳ _ ➳ हर आ×मा के ĤǓत रहम, शुभ भावना, शभु कामना, ¢मा भाव 

    ➳ _ ➳ £ान का मनन / ͪवचार सागर मथंन 

               → £ान कȧ पॉइंɪस बुधी मɅ घूमती रहे 

               → £ान कȧ गहराई मɅ उतǐरये 

 

    ➳ _ ➳ कमɟ कȧ गéुय गǓत èमǓृत मɅ रहे 

               → आपके साथ जो कुछ कुछ भी गलत हुआ 

                        ■  वो आपके हȣ ͩकसी जÛम के पाप कम[ का फल था 

 

    ➳ _ ➳ हमारे आस पास कȧ आ×माओ ंके èवभाव सèंकार को समझो 

               → ͩफर उनसे सàबÛध संपक[  मɅ आना सरल हो जाएगा 

    ➳ _ ➳ दःुख का बार बार ͬचतंन न करɅ  

 

    ➳ _ ➳ कोई कुछ कह दे तो 

               → यह Ǻिçटकोण रखɅ 

                        ■  इस आ×मा के ɮवारा बाबा मुझ ेकुछ सीखाना चाह रहा है 

 

    ➳ _ ➳ ͬचतंन करɅ कȧ 

               → मुझे अपने जीवन को कैसे सुखद बनाना है ? 

 

    ➳ _ ➳ Ĝामा के £ान को पÈका कȧिजये 

               → 24 घंटे मɅ एक बार Ĝामा कȧ सभी पॉइंɪस बुधी मɅ घुमाइए 

                        ■  शाम के समय या रात के समय 

                        ■  मन शांत हो जाएगा ... िèथर हो जाएगा 

               → Ĝामा कȧ ͧभÛन ͧभÛन पॉइंɪस 

                        ■  Ĝामा कãयाणकारȣ है 

                        ■  अकãयाण के परदे के पीछे कãयाण Ǔछपा हुआ है 

                        ■  नुÈसान के परदे के पीछे फायदा Ǔछपा हुआ है 

                        ■  Ĝामा मɅ जो हो रहा है... वहȣ होना चाǑहए 

                        ■  Ĝामा Ûयायकारȣ है 

                        ■  Ĝामा एÈयूरेट है 

                        ■  Ĝामा अपǐरवत[नशील है 

                        ■  इस Ĝामा का नाम है :- खूने नाहक खेल है 

                        ■  Ĝामा कȧ Shooting अब चल रहȣ है 

                        ■  Ĝामा स×य है 

                        ■  Ĝामा मɅ ͪवͪवधता ( वैरायटȣ ) है 



                        ■  यह Ĝामा बाप को पसंद है तो तुàहे भी पसंद आना चाǑहए 

                        ■  बाप को Ĝामा का हर एÈटर पसदं है तो तुàहे भी हर एÈटर पसंद आना 

चाǑहए 

                        ■  Ĝामा हु ब हु ǐरपीट हो रहा है  

                        ■  जो हो रहा है... वह कãप पहले भी हुआ था 

                        ■  नͬथगं Ûयू 

                        ■  जो हुआ ... वह अÍछा हुआ... जो हो रहा है... वह उससे अÍछा ... जो 

होगा... वह उससे भी अÍछा होगा... 

                        ■  हर आ×मा का अपना अपना पाट[ ͩफÈèड है... एÈयूरेट है 

                        ■  हर आ×मा का अपना अपना भाÊय है 

                        ■  हर आ×मा कȧ अपना अपना ĤालÞध है 

                        ■  हर आ×मा कȧ अपनी अपनी ͪवशषेता है 

                        ■  हर आ×मा का अपना अपना èवभाव संèकार है 

                        ■  हर आ×मा कȧ अपनी अपनी बुधी है 

                        ■  हर आ×मा यूǓनक है 

                        ■  हर आ×मा ͪवशषे है 

                        ■  हर आ×मा मेरा भाई है 

                        ■  हर Ħéमा आ×मा होवनहार देवता है 

                        ■  हर Ħéमा आ×मा भगवान का चनुा हुआ रतन है 

                        ■  बनी बनाई बन रहȣ 

                        ■  हर आ×मा सàपूरण ǓनदȾष है 
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➢➢ 7 Ĥकार के पेपर 

    ➳ _ ➳ लोͩकक पǐरवार से 

    ➳ _ ➳ आͬथ[क समèया 

    ➳ _ ➳ साͬथयɉ से 

    ➳ _ ➳ बड़ɉ से 

    ➳ _ ➳ छोटɉ से 

    ➳ _ ➳ शारȣǐरक बीमारȣ 

    ➳ _ ➳ èटूडɅɪस से 

    ➳ _ ➳ अ£ाǓनयɉ से 

    ➳ _ ➳ मधुबन से 
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